
 

  

 

Monte Gordo 
Friidrottsläger i Portugal 

OM RESMÅLET 
Har ni inte redan varit på friidrottsläger i Monte Gordo så 

är det hög tid att börja planera. Detta är ett av de allra 

bästa uppläggen med solsäkert klimat i mysiga Algarve, 

med en friidrottsanläggning som verkligen har allt och 

med fräscht hotell som är vana vid sportgrupper en kort 

bit ifrån, bara 45 minuter från Faro flygplats. 

 

Här finns en av de utvalda träningsanläggningarna som 

IAAF (International Association of Athletics Federations) 

rekommenderar. Algarve är en populär lägerdestination 

och det är enkelt att förstå varför; optimala 

träningsförhållanden, bra mat, vänlig lokalbefolkning, 

närheten till havet och inte minst – ett underbart klimat! 

 

Här finns det även möjlighet till bra terränglöpning för de 

som så önskar, kort sagt – ett kanonställe för både 

löpare, hoppare och kastare! 

 

SNABBFAKTA 
Ort: Monte Gordo 

Invånarantal: ca 4 000 

Avstånd till flygplats, ca: 50 km, Faro 

Avstånd till arenan, ca: 2,5 km 

Avstånd till strand, ca: 400 m 

Grenar: Löp, hopp, kast  

Tidsskillnad: -1 timme 

 

TRÄNING 
Träning sker på anläggningen Complexo Sportivo de Vila 

Real Santo António. Anläggningen har eget kast område 

och från hotellet finns det en bra cykel/joggingväg. 

Anläggningen är rekommenderad av IAAF. 

OBS! Ev. begränsningar på anläggningen under påsk.  

 

★  OLKA Sportresor presenterar  ★ 

Pris fr. 

5 595 SEK 
/person 



 

  

 

PRISER  
• 5 595 kr/person i fyrbäddsrum 

• 5 795 kr/person i trebäddsrum 

• 5 995 kr/person i dubbelrum 

• 7 795 kr/person i enkelrum 

Priserna gäller 1/1-31/5 2025 

Tillägg 12-19/4: 250 kr/person/dag 

 

Priserna inkluderar: 

• 7 nätters logi på 4-stjärnigt hotell 

• Helpension (frukost/lunch/middag) 

• Gym vid arenan 

• Sänglinne och handduk 

 

Tillkommer: 

Träning: 150 kr/person/dag 

Flyg t/r: kontakta oss för pris  

Flygplatstransfer t/r: kontakta oss för pris 

 

BOENDE OCH MÅLTIDER 
Logi i 4-3 -bädds, dubbel och enkelrum på Hotel 
Alcazar**** i centralt Monte Gordo. Alla rum har 
dusch/wc, luftkonditionering, tv och fritt Wi-Fi. Det finns 
spa, gym, utomhuspool och padel mot kostnad på 
hotellet. Alla måltider serveras som buffé. 

FÖRSLAG PÅ UPPLÄGG 
Dag 1 

Ankomst på eftermiddagen. Middag. 

 

Dag 2-7 

Frukost – lunch – middag. 

Träning för- och eftermiddag. 

 

Dag 8 

Frukost och hemresa. 

 

UTFLYKTSTIPS 
Ta en dagstur med buss till spanska Sevilla – en vacker 

stad på många sätt. Otrolig modern arkitektur möter 

historisk charm och omges av många grönområden. 

Kullerstensgator och vattendrag löper genom staden och 

ni hittar mängder av mysiga butiker och härliga 

restauranger.  

 

AVBESTÄLLNINGSSKYDD 
Vi rekommenderar er att köpa till ett avbeställningsskydd. 
 
Avbeställningsskyddet tecknas i samband med bokningen 
av resan - som en extra trygghet. Det gäller vid 
avbeställning p.g.a. sjukdom, olycksfall eller dödsfall.  
Läs mer i våra resevillkor.  

Pris: fr. 295 kr/person. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

OLKAS TRYGGHETSGARANTI 

✓ 24/7 Support Vi hjälper dig dygnet runt på vårt 

journummer vid eventuella frågor under resan. 
 

✓ Kvalitetssäkrade resmål Alla våra träningsläger och 

cuper är besökta & kvalitetssäkrade av vår personal. 
 

✓ Medlem i Svenska Resebyråföreningen Vi följer de 

svenska lagarna för paketresor – en tryggare resa. 
 

✓ Vi är certifierade av IATA En sammanslutning av fler 

än 270 internationella flygbolag. 
 

✓ Resegaranti ställd hos Kammarkollegiet Ett 

ekonomiskt skydd för paketresenärer när en resa blir 

inställd eller avbruten. 
 

✓ Prisgaranti Inga prisförändringar efter bokad resa 

oavsett förändringar i valutakurs. 

 

BETALNING 
Anmälningsavgift på 20 % av det totala beloppet skall 
vara oss tillhanda senast 10 dagar efter bokning.  
 
Slutbetalning behöver vara oss tillhanda senast en 
månad innan avresa. 
 

 
 

”UC GULD indikerar att OLKA Sportresor AB är en trygg 
och solid partner att göra affärer med.” 
 

 

 

 

OM OSS 
OLKA Sportresor är en researrangör som har varit i 
branschen sedan 1978 och är en av Skandinaviens 
ledande sportresearrangörer. Varje år reser 45 000 nöjda 
resenärer på skräddarsydda träningsläger, cupresor, 
fotbollsresor, NHL-resor och konferensresor med oss. 
Bland annat. Vi förenar två av livets stora nöjen – sport 
och resor. 
 

BOKNING & INFORMATION 
Ring 031-13 74 00, mejla info@olka.se eller besök 
www.olka.se – vi ser fram emot att få höra från er! 
 

VI HAR NÖJDA RESENÄRER 
 

 
 
Klicka på Trustpilot-loggan för att läsa fler omdömen från 
våra resenärer 

 

 

 

 

 

https://www.uc.se/risksigill2/?showorg=556501-3603&language=swe
https://se.trustpilot.com/review/olka.se?languages=all

