
 

 

  

 

Teneriffa 
Friidrottsläger i Spanien 

OM RESMÅLET 
Teneriffa är den största av de 13 öar som vi kallar för 

Kanarieöarna. Det är dessutom den plats i Europa som 

har flest soltimmar per år. Med andra ord – ett paradis 

för dig som gillar sol och havsvattnet är dessutom så 

varmt att du kan bada året runt. Hotellet ligger på 

gångavstånd till både arenan, stranden, shopping och 

nöjeskvarteren. 

 

Playa de Las Americas ligger på Teneriffas sydkust och är 

det mest populära resmålet. Här ligger också vårt 

lägeralternativ. All träning sker på Antonio Dominguez 

Stadium, ca 200 m från hotellet. Här har ni bra 

träningsförhållanden och det fantastiska klimatet och ett 

attraktivt pris gör Teneriffa till ett mycket populärt 

resmål. 

SNABBFAKTA 
Ort: Playa de Las Americas 

Invånarantal: 6 000 

Avstånd till flygplats, ca: 20 km 

Avstånd till strand, ca: 700 m 

Avstånd till arenan, ca: 200 m 

Grenar: Löpning – hopp – kast (ej slägga) 

 

TRÄNING 
All träning sker på nyrenoverade Antonio Dominguez 

Stadium. Ni har dessutom tillgång till gym och isbad på 

arenan utan extra kostnader (sker på förfrågan). 

Anläggningen är öppen måndag-fredag 08:00-21:30. 

Lördagar 08:00-14:00, stängt söndagar.  

OBS. Spjut och diskus görs på förfrågan.   

★  OLKA Sportresor presenterar  ★ 

Pris fr. 

8 295 SEK 
/person 



 

  

 

PRISER 
• 8 295 kr/person i trebäddsrum 

• 8 895kr/person i dubbelrum  

• 12 795 kr/person i enkelrum 

Priserna gäller 6/1–31/5 2027. 

 

Priserna inkluderar: 

• 7 nätters logi på fyrstjärnigt hotell 

• Helpension (frukost/lunch/middag) 

• Tillgång till gym och isbad (sker på förfrågan)  

• Sänglinne och handduk 

• Kostnadsfritt bidrag till OLKA Foundation 

 

Tillkommer: 

Träning på arenan: 50 kr/person/dag, tränare gratis.  

Flyg t/r: På förfrågan  

Flygplatstransfer t/r: 6 995kr (max 30pers) 

 

 

BOENDE OCH MÅLTIDER 
Ni bor på 4-stjärniga Hotel Zentral Center i 2-3-bäddsrum 
och enkelrum med dusch/wc. Det finns luftkonditionering, 
tv, Wi-Fi och minibar på rummen. Alla måltider serveras 
som buffé. Hotellet har en utomhuspool. 

FÖRSLAG PÅ UPPLÄGG 
Dag 1 

Ankomst på eftermiddagen. Middag. 

 

Dag 2-7 

Frukost – lunch – middag. 

Träning för- och eftermiddag. Totalt 12 pass. 

 

Dag 8 

Frukost och hemresa. 

 

UTFLYKTSTIPS 
Gör en spännande utflykt till vulkanen Teide och 
lavaslätten Las Cañadas. 
 

AVBESTÄLLNINGSSKYDD 
Vi rekommenderar er att köpa till ett avbeställningsskydd. 
 
Avbeställningsskyddet tecknas i samband med bokningen 
av resan - som en extra trygghet. Det gäller vid 
avbeställning p.g.a. sjukdom, olycksfall eller dödsfall.  
Läs mer i våra resevillkor.  

Pris: fr. 255 kr/person. 

https://www.olkafoundation.com/


 

 
 

OLKAS TRYGGHETSGARANTI 

✓ 24/7 Support Vi hjälper dig dygnet runt på vårt 

journummer vid eventuella frågor under resan. 
 

✓ Kvalitetssäkrade resmål Alla våra träningsläger och 

cuper är besökta & kvalitetssäkrade av vår personal. 
 

✓ Medlem i Svenska Resebyråföreningen Vi följer de 

svenska lagarna för paketresor – en tryggare resa. 
 

✓ Vi är certifierade av IATA En sammanslutning av fler 

än 270 internationella flygbolag. 
 

✓ Resegaranti ställd hos Kammarkollegiet Ett 

ekonomiskt skydd för paketresenärer när en resa blir 

inställd eller avbruten. 
 

✓ Prisgaranti Inga prisförändringar efter bokad resa 

oavsett förändringar i valutakurs. 

 

BETALNING 
Anmälningsavgift på 20 % av det totala beloppet skall 
vara oss tillhanda senast 10 dagar efter bokning.  
 
Slutbetalning behöver vara oss tillhanda senast en 
månad innan avresa. 
 

 
 

”UC GULD indikerar att OLKA Sportresor AB är en trygg 
och solid partner att göra affärer med.” 
 

 

OM OSS 
OLKA Sportresor är en researrangör som har varit i 
branschen sedan 1978 och är en av Skandinaviens 
ledande sportresearrangörer. Varje år reser 45 000 nöjda 
resenärer på skräddarsydda träningsläger, cupresor, 
fotbollsresor, NHL-resor och konferensresor med oss. 
Bland annat. Vi förenar två av livets stora nöjen – sport 
och resor. 
 

BOKNING & INFORMATION 
Ring 031-13 74 00, mejla info@olka.se eller besök 
www.olka.se – vi ser fram emot att få höra från er! 
 

VI HAR NÖJDA RESENÄRER 
 

 
 
Klicka på Trustpilot-loggan för att läsa fler omdömen från 
våra resenärer 
 

RES MED OLKA - GÖR SKILLNAD

 
 

 

https://www.uc.se/risksigill2/?showorg=556501-3603&language=swe
https://se.trustpilot.com/review/olka.se?languages=all
https://olkafoundation.com/

